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				ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਦੀ ਪਰੂਫ਼ਰੀਡਿੰਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਦੀ ਪਰੂਫ਼ਰੀਡਿੰਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ
,

حطس
ਮਨਮੰਨੀ ਸੰਤਾਨ 苓>
ਅਪਨਾ ਪੂਚਨ ਬਹਮਚਰਯ ਸਿਥਿਰ ਰੱਖਨ ਅਚਸਥਾ ਸਮੇਂ ਪੁਰਬ ਲਿਖਿਤ ਬਿਧਿ ਨਾਲ ਗਚ ਭਾਧਨ ਕਰਨ
ਮਰ ਜਦੋਂ ਗਰਭ ਸਿਥਰ ਰਹਿਨ ਦਾ ਨਿਸਚਯ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਤਿ ਪਤਿਨੀ ਸੰਜਮ ਨਾਲ ਰਹਿਨ | ਮਾਤਾ ਦਾ ਰਹਿਨ ਸਹਿਨ, ਖਾਨ ਪਨ, ਮਰ ਕੰਮ ਜਮਰ ਵਿਚਾਰ ਗਚ ਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ਚ ਹੀ ਏ |
ーOーー
C ੩-ਤੀਜਾ ਭਾਗ [ਗਰਭ ਰੱਖਯਾ ਅਰ ਸੰਤਾਨ ਉਤਪਤੀ
ਤਾਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਰਕ ਦੋਸ਼ਨ ਹੋਵੇ ਸੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇਵਾਸਤੇਜਰੂਰੀ ਹੇ ਕਿ ਮਾਂਜਿਸ ਵੇਲੇ ਰਭਵਤੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੁਤ ਹੋਣ ਤੀਕ ਚ ਆਪਣੇ ਗਰਭ ਦੀ ਰੱਖ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹਨ ਉਦਾ ਪੁ ਧਮਾਨ ਰੱਖੇ । ਗਰਭ ਚੋਂ ਖਸ ਦਾ ਮਾਤਾ ਦੀ ਮਰੋਗ ਚੱਖਯ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਬੰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਨ੍ਹਾਂ ਗਲਾਂ ਨਾਲ ਜਨਨੀ ਦੀ मृण्मघ उधनाचे उी उये छेद् स् डिप्छा व उधे ।
ਗਰਭ ਮਸਥ ਵਿਚ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਮਰੋਗ ਰਹਿਨ ਦੇ ਲਈ ਖਨ ਪੀਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਾਵਧਨੀ ਰੱਖਨੀ ਚਾਹੀਏ | ਭੋਜਨ ਮਜਿਹਾ ਹੋਨਾ ਚਾਹੀਏ ਜੋ ਸੁਖਲਿਮ
५छ मळे, मर्जीउ ä धुम्रप्ट व्ले, भाउ लाल ची
ਸੁਆਦੀ ਭੀ ਹੋਵੇ। ਭੁਖ ਲਗਨੇਤੇ ਯਥਾ ਸਮੇਂ ਭੋਜਨ ਖਾਣ
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				 ਇਸ ਸਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਆਖ਼ਰੀ ਸੋਧ 21 ਮਈ 2019 ਨੂੰ 15:35 ਵਜੇ ਹੋਈ।
	ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ CC BY-SA 4.0 ਹੇਠ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
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