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ਭਾਸ਼ਾ
				
		
	
				
				    
ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੱਖੋ
				
		
	
				
				    
ਸੋਧੋ
				
		




				

			

			
				ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੈ

ਊਠਣ ਬੈਠਣ ਝੋਟੜੀਆਂ 

ਵੀਰ ਮੇਰੇ ਦੇ ਬਾੜੇ ਮਾਂ 

ਗੋਹਾ ਚੁੱਗਣ ਤੇਰੀਆਂ ਭੈਨੜੀਆਂ 

ਭਾਈਆਂ ਦੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਮਾਂ 

ਧਾਰਾਂ ਕੱਢਣ ਤੇਰੀਆਂ ਮਾਈਆਂ ਵੇ 

ਪੁੱਤਾਂ ਦੇ ਲਲਕਾਰੇ ਮਾਂ 

ਦੁੱਧ ਰਿੜਕਣ ਤੇਰੀਆਂ ਵਹੁਟੜੀਆਂ

ਚੂੜੇ ਦੇ ਛਣਕਾਟੇ ਮਾਂ




 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੀਤ ਗਾਉਣ ਮਗਰੋਂ ਸਾਂਝੀ ਦੀ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਥਾਲ਼ ਵਿਚ ਜਗਦਾ ਦੀਵਾ ਰੱਖ ਕੇ ਸਾਂਝੀ ਮਾਈ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ ਥਾਲ਼ ਘੁਮਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ:-



ਮੇਰੀ ਆਰੇ ਦੀ ਡੋਲ 

ਪੀਹੜੇ ਡਾਹੇ ਦੀ ਡੋਲ 

ਗੋਦ ਘਲਾਏ ਦੀ ਡੋਲ 

ਜੋਤ ਜਗਾਈ ਦੀ ਡੋਲ 

ਡੋਲਾ ਡੋਲੜੀਓ ਭੈਣੋਂ 

ਡੋਲਾ ਭਰਿਆ ਕਟੋਰਿਆਂ ਨਾਲ਼


ਸਾਂਝੀ ਮਾਈ ਆਰਤੀ 

ਆਰਤੀ ਦਾ ਫੁੱਲ 

ਚੰਗੇਰ ਸੌ ਡੰਡੀ 

ਸੁਣੋ ਨੀ ਬਹੂਓ 

ਕੰਤ ਤੁਹਾਡੇ 

ਵੀਰਨ ਸਾਡੇ 

ਲੇਫ ਤਲਾਈ ਵਿਚ ਬੈਠੀ

ਮੇਰੀ ਸਾਂਝੀ ਮਾਈ




 
ਇਸ ਮਗਰੋਂ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਆਰਤੀ ਪੰਜ ਵਾਰ ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ:-



ਪਹਿਲੀ ਆਰਤੀ ਕਰਾਂ ਕਰਾਵਾਂ 

ਜੀਵੇ ਮੇਰਾ ਵੀਰ ਪਰਾਹੁਣਾ ਅੜੀਓ 

ਮੈਂ ਸ਼ਿਵ ਦੁਆਲੇ ਖੜੀਓ 

ਮੈਂ ਹਰਕਾ ਦਰਸਣ ਪਾਇਆ 

ਮੇਰਾ ਵੀਰ ਪਰਾਹੁਣਾ ਆਇਆ 

ਖੋਹਲ ਨਰੈਣ ਅਟੜੀ
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