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				ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੈ
ਹਾਇ ਨਾ ਤਣੁਕੇ ਮਾਰੀਂ,                   


                 ਖਿਚ ਨਾ ਫਟੱਕੇ ਦੇ ਦੇ,                 
                 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਲੱਗੀ ਸਾਡੀ
                 ਤੋੜ ਨਾ 'ਸਰਾਪੀਆ|                    


ਹਾਇ ਨਾ ਵਲੂੰਧਰੀਂ ਵੇ,                                     
ਸੱਟੀ ਨਾ ਉਤਾਰ ਭੁੱਝੇ,
ਸੱਜਣ ਗੱਲੋਂ ਟੁੱਟੀਆਂ                                         
ਹੋ ਜਾਸਾਂ ਇਕਲਾਪੀਆਂ ।


                 ਮੇਰੇ ਹੱਡ ਤਾਣ ਨਾਹੀਂ,                   
                 ਸਕਾਂ ਨਾ ਖੜੋਇ ਪੈਰੀਂ,                   
                 ਖੜੀ ਸਜਣ ਆਸਰੇ ਹਾਂ,
                 ਅਬਲਾ ਮੈਂ ਅਮਾਪੀਆਂ।                  


ਪਿਆਰੇ ਨਾ ਵਿਛੋੜੀਏ ਵੇ,                                   
ਮਿਲੇ ਨਾ ਨਖੇੜੀਏ ਵੇ,                                    
ਆਸਰੇ ਨਾ ਤੋੜੀਏ ਵੇ,                                      ਅਵੇ! ਪਾੜੀਏ ਨਾ ਜੋੜੀਆਂ।


                 ਵਸਲ ਵੇਖ ਖਿੱਝੀਏ ਨਾ,                               
                 ਅਡ ਕਰ ਰੀਝੀਏ ਨਾ,                    
                 ਅਡ ਹੋਈਆਂ ਜਿੰਦੀਆਂ ਦੀਆਂ              
                 ਹੁੰਦੀਆਂ ਨਹੀਂਓ ਕੋੜੀਆਂ।
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