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				ਇਹ ਸਫ਼ਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੈ




ਦੰਦਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜੀਭ ਦਬਾ,


ਜੀਵੇਂ! ਨਿਹੁੰ ਨੂੰ ਲੱਜ ਨਾ ਲਾ!





ਆਹਾਂ ਡਕ ਲੈ, ਟੀਸਾਂ ਜਰ ਜਾ।


ਬੇ-ਸ਼ਿਕਵਾ ਦਿਲ ਲੈ ਕੇ ਮਰ ਜਾ।

ਐਵੇਂ "ਹਾ ਹਾ, ਸੀ ਸੀ" ਕਰ ਕੇ,

ਪੀੜਾਂ ਦੀ ਨਾ ਕਦਰ ਘਟਾ।

ਦੰਦਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜੀਭ ਦਬਾ।

ਜੀਵੇਂ ਨਿਹੁੰ ਨੂੰ ਲੱਜ ਨਾ ਲਾ।
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